Hou je kot gezond

Zorg voor een constante luchtdoorstroming door je huis
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ZET HET RAAM ZET HET RAAM ZET JEVENTILATIE- ZET JE VENTILATIE-
OP KIEPSTAND OP EEN KIER ROOSTERS OPEN SYSTEEM AAN

Zet je raam extra open bij o.a. activiteiten met water

DE WAS DROGEN DOUCHEN SCHOONMAKEN KOKEN

Beperk vervuilende  Vermijd CO-vergiftiging door je

stoffen in huis verwarmingstoestel te laten nakijken
en verlucht




