
Gezond op de werkvloer
7 mythes doorprikt via 7 tips uit de praktijk

It’s all about energy !



Mythe 1 – Dat probeerden we in het verleden al



Tip 1 – Werk toe naar een droomdoel



Mythe 2 – Het zijn altijd dezelfde mensen die … 



Tip 2 – Zorg voor een goede mix



Brein = ¾ H2OMythe 3 – Dat zal het management nooit willen



Tip 3 – Creëer draagvlak



Tip 2 – Verwar kost niet met investeringMythe 4 – Daar hebben we geen geld voor



Tip 4 – Verwar kost niet met investering



Mythe 5 - Daar hebben we geen tijd voor!



Tip 5 – Blik terug en vooruit

Kilometerteller
Trappers
Dynamo
Remmen
Bagagedrager
Licht
Wielen
Stuur

Zijn de doelstellingen gehaald? Welke effecten zijn er? 
Wat zijn de redenen daarvoor?
Wat ging goed? Wat was de motor?
Wat kon beter? Wat remde af? waar moest op de rem worden getrapt?
Wie is mee achterop gesprongen? Wie missen we nog? Was iedereen mee?
Waar wil je nog eens je licht laten over schijnen of verder onderzoeken?
Wat is wel/niet voor herhaling vatbaar? Wie of wat stak stokken in de willen?
Hoe kunnen we de actie bijsturen om ze nog succesvoller te maken? 

Tip 5 – Blik terug en vooruit, leer uit fouten en stuur bij



Brein wil pijn vermijden, plezier bekomenMythe 6 – De helft wil niet meedoen



Tip 6 – Werk met ambassadeurs die gewoon doen!



Brein wil pijn vermijden, plezier bekomenMythe 7 – Dat past niet in onze cultuur



Tip 7 – Veranker gezondheid in je cultuur
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Bedankt & veel succes!


