Gezond op de werkvloer
7 mythes doorprikt via 7 tips uit de praktijk
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: Il It’s all about energy !



Peaklevel Mythe 1 — Dat probeerden we in het verleden al |
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PE?:II(LEVE[ Tip 1 — Werk toe naar een droomdoel
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Peaklevel Mythe 2 — Het zijn altijd dezelfde mensen die ...



VLAAMS INSTITUUT

WERKNEMER AFDELING OF TEAM BEDRIJF/ORGANISATIE OMGEVING BUITEN HET
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EDUCATIE

OMGEVINGSINTERVENTIES

AFSPRAKEN EN REGELS

ZORG EN BEGELEIDING
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Tip 2 — Zorg voor een goede mix



Mythe 3 — Dat zal het management nooit willen









VLAAMS INSTITUUT
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ledereen gezond op de werkvloer? Strak plan. Je wil een gezondere onderneming, maarje
weet niet hoe? Op zoek naar een bedrijfscoach? Een bedrijfscoach helptin een 20-uren-

trajectje onderneming om een preventief gezondheidsbeleid op te zetten.

DOE HIER JE AANYRAAG

Pe‘akLevel Tip 4 — Verwar kost niet met investering
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Peaklevel Mythe 5 - Daar hebben we geen tijd voor!
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Tip 5 — Blik terug en vooruit, leer uit fouten en stuur bij
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Mythe 6 — De helft wil niet meedoen




Fo e dabt sl R L

Tip 6 — Werk met ambassadeurs die gewoon doen!
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Mythe 7 — Dat past niet in onze cultuur
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Tip 7 — Veranker gezondheid in je cultuur
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PEAEII(LEVEl Your goal, our challenge
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YOUR FREIGHT FORCE

VERZEKERINGEN & FINANCIEEL ADVIES

Ga voluit. Wij doen de rest!

PeakLevel



PeakLevel

Bedankt & veel succes!



