
r Maak de groepscursus bekend op de infosessie over rookstop.
r Verspreid yers en/of affiches van de groepscursus op een of meerdere plaatsen  
  in de gemeente.
r Breng de huisartsen en apothekers in de gemeente op de hoogte van de cursus.
r Organiseer een persactie waarop je de infosessie en cursus bekendmaakt.

Organiseer een groepscursus rookstop, gegeven door een tabakoloog, en zet 
in op bekendmaking van deze groepscursus:

r Verspreid yers en/of hang affiches op van de infosessie op een of
  meerdere plaatsen in de gemeente. 
r Publiceer een bericht over de infosessie in het lokaal infoblad en/of op      
  de website.

Organiseer een infosessie over roken en de rookstopmogelijkheden, gege-
ven door een tabakoloog, en zet in op bekendmaking van deze infosessie:

r Post op 31 mei een bericht over rookstop op Facebook en/of Twitter.
r Publiceer een artikel in het lokaal infoblad  en/of op de website.
r Hang een affiche ‘Stoppen met roken. Het kan!’ op in een of meerdere
  locaties van het lokaal bestuur.
r Verspreid folders ‘Stoppen met roken. Het kan!’ via een of meerdere
   locaties van het lokaal bestuur.
rr Voer een CO-meting uit bij het personeel van een of meerdere diensten van het   
  lokaal bestuur.

Voer minstens drie van de onderstaande informerende en sensibiliserende 
acties uit:

Ga voor GOUD


