Waarom stoppen
met roken?

Na 20
minuten

)

rf\ Het CO-gehalte in je bloed
c 0 IS weer normaal.

Je bloeddruk en
hartslag daalt.

Na 24 uur

Na2-12
weken

Je longen beginnen slijm
en teer weg te werken.

Je bloedsomloop verbetert.

@ En lopen gaat viotter.

Na3-9
maanden

Je hoest en kucht niet
@ meer.

Je hebt voor de helft
minder kans op een

A O(\ hartziekte.

Na 10 jaar
Je hebt voor de helft

minder kans op
longkanker.

Na 15 jaar
Jerisico op een beroerte

Is gelijk aan dat van een
niet-roker.

)

y ,
?Q Vlaanderen @
IS Zorgzaam en
( gezond samenleven
GEZONDHEID
TROEF

Bron: www.tabakstop.be/rokers/waarom-stoppen/gezondheidsvoordelen




